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Sein, Ouessant, Molène,
vers une autonomie énergétique

10 ans d’actions pour la transition énergétique 
des îles de la mer d’Iroise 
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Vue d’ensemble

• 12 médias représentés lors du voyage presse (radio, Tv, presse écrite)
• 15 professionnels présents : journaliste, photographes, reporters d’image… 
• Des retombées médiatiques à l’échelle locale, régionale et nationale

Médias présents  
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Médias et sites web non présents, ayant relayés l’information

Relais à partir du dossier de presse

Relais brève AFP



3

France Bleu Breizh Izel
Emission en direct le 20 septembre 2022 
Magazine du midi en breton – 52 mn

Replay de l’émission : https://www.francebleu.fr/emissions/kreizteiz-e-breizh/breizh-izel

https://www.francebleu.fr/emissions/kreizteiz-e-breizh/breizh-izel
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Ouest France
Edition du 21 septembre 2022
Région Bretagne
Parution papier et en ligne
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Article en ligne : https://www.ouest-france.fr/bretagne/ile-de-sein-
29990/transition-energetique-dans-le-finistere-l-ile-de-sein-aura-son-eolienne-
en-2024-f7b0844c-3909-11ed-8b3d-3215396223a4

https://www.ouest-france.fr/bretagne/ile-de-sein-29990/transition-energetique-dans-le-finistere-l-ile-de-sein-aura-son-eolienne-en-2024-f7b0844c-3909-11ed-8b3d-3215396223a4
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Radio Classique
Emission « 3 minutes pour la planète » du 21 septembre 2022
Parution radio et en ligne

Replay de l’émission https://www.radioclassique.fr/podcasts-et-emissions/3-minutes-
planete/
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Le Télégramme
Edition du 21 septembre 2022
Parution papier et en ligne
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Article en ligne : 
https://www.letelegramme.fr/bretagne/sur-l-ile-de-sein-la-production-d-energie-suscite-
toujours-la-tension-21-09-2022-13183530.php
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France 3 Iroise 
Edition locale du 21 septembre 2022
JT 19/20
Parution tv et en ligne

Replay de l’émission : 
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/programmes/france-3_bretagne_19-20-
iroise?id=4103179

https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/programmes/france-3_bretagne_19-20-iroise?id=4103179
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Reporterre
Parution le 22 septembre 2022
Article en ligne
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Article en ligne : https://reporterre.net/Sur-l-ile-de-Sein-la-sobriete-ca-
fait-dix-ans-qu-on-y-travaille

https://reporterre.net/Sur-l-ile-de-Sein-la-sobriete-ca-fait-dix-ans-qu-on-y-travaille
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Agence Bretagne Presse
Parution le 22 septembre 2022
Article en ligne
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Article en ligne : https://abp.bzh/les-iles-du-finistere-vers-une-energie-independant-56011

Article%20en%20ligne%20:%20https:/abp.bzh/les-iles-du-finistere-vers-une-energie-independant-56011
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Ouest France
Edition du 22 septembre 2022
Région Bretagne
Parution papier et en ligne
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Article en ligne : 
https://www.ouest-france.fr/bretagne/ile-de-sein-29990/bretagne-l-ile-
de-sein-bon-eleve-de-la-transition-energetique-8e97fa9e-397c-11ed-
87b5-bf51d5035fec
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Agence France Presse
Diffusion le 24 septembre 2022
Parution en ligne
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https://www.afp.com/fr/plateforme-de-linfo
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Le Parisien
Diffusion le 27 septembre 2022
Parution papier et en ligne
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PositivR
Parution le 28 septembre 2022
Article en ligne

Article en ligne : 
https://positivr.fr/ile-de-sein-autonome-energie-eau-2030/
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Eco-Bretons
Parution le 6 octobre 2022
Article en ligne
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Article en ligne : 
http://www.eco-bretons.info/petit-a-petit-la-transition-energetique-sur-les-iles-fait-son-nid/
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Devant un écran flambant neuf posé à côté de la mairie de Sein, Didier Fouquet jubile. En 

cette fin de matinée ensoleillée de début d’automne, «l’île s’alimente en électricité sans ses 

groupes électrogènes, ce qui était déjà le cas ce matin et une partie de la journée d’hier», 

décrit l’édile de la petite île, située à l’ouest du Finistère. Le graphique qui s’affiche indique 

que 36% de la puissance utilisée dans l’île, 126 kW précisément, provient de panneaux 

photovoltaïques, tandis que le reste est fourni par des batteries. Une fierté pour Sein.

Jusqu’en 2016, cette «zone non-interconnectée» – le terme administratif qui désigne les 

territoires non raccordés au réseau électrique national, qui doivent donc produire et gérer leur 

propre électricité – ne s’alimentait encore qu’à partir de ses centrales au fioul. Au prix 

d’importantes modifications de son réseau et d’efforts de sobriété, elle peut désormais s’en 

passer plusieurs centaines d’heures par an. Et vise le 100% renouvelable.

L’Usine Nouvelle
Parution le 17 octobre 2022
Article en ligne
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Une éolienne à venir

Un objectif encore lointain. Après 10 ans d’engagement dans la transition énergétique autour de 

l’association les îles du Ponant (qui rassemble Sein, Ouessant et Molène), seuls 12% de 

l’électricité de Sein (qui consomme près de 1 400 MWh par an) sont d’origine renouvelable. 

88% proviennent encore des trois groupes électrogènes situés dans le phare de l’île, qui brûle 

un fioul coûteux et néfaste pour le climat.

Pour l’instant, seuls 143 kW de panneaux solaires sont installés sur des bâtiments publics de 

l’île. Mais les renouvelables se développent. Fin septembre, la mairie officialisait la création de 

la société de projet Enez Sun Énergie (aux côtés d’EDF et du Sdef, le Syndicat départemental 

d’énergie et d’équipement du Finistère) pour installer une future éolienne de 250 kW, capable 

de répondre à l’appel de puissance en hiver et de faire passer à l’île la barre des 60% 

d’électricité d’origine renouvelable. Un grand projet qui devrait aboutir d’ici à 2023.

Ilotages à répétition

«Les énergies renouvelables sont encore minoritaires, mais se passer des groupes 

électrogènes plusieurs centaines d’heures par an n’est pas anodin», préfère souligner Clément 

Huet, chef de projet smart grid chez EDF SEI, la branche de l’énergéticien spécialisée dans les 

«systèmes énergétiques insulaires». Dans le phare de l’île, une frise chronologique retrace les 

grandes étapes de cette transition, des premiers panneaux solaires en 2016 aux premiers 

«ilotages» – le fait pour le réseau de se déconnecter totalement des groupes électrogènes – en 

2019. Après 300 heures d'îlotage en 2021, l’île prévoit de fonctionner 450 heures en 100% 

renouvelables en 2022. De quoi diminuer encore la consommation de diesel de l’île, passée de 

400 tonnes par an à «moins de 300 tonnes aujourd’hui», estime Didier Fouquet.

Une performance pour laquelle «EDF SEI, en tant que gestionnaire du réseau électrique, a dû 

optimiser le système pour éviter l'écrêtement et produire au maximum», explique Clément Huet. 

Pour ce faire, l’énergéticien a installé un système de gestion de l’énergie (ou EMS), soit deux 

ordinateurs industriels redondés, capables de suivre et de piloter comme un micro-réseau 

l’ensemble du système énergétique de l’île.

Une batterie à tout faire

Pour multiplier les périodes sans diesel, EDF SEI a aussi installé des batteries au lithium au 

sein du phare. Siglée de la marque coréenne LG Chem, et dotée d’un système de contrôle et 

d’onduleurs produits par l’ETI alsacienne Socomec, le système affiche une capacité de 180 

kWh et une puissance de 200 kW. Une petite installation, mais qui sert d’abord à «gérer les 

surplus de production, pour stocker l’excédent issu des panneaux solaires ou des générateurs», 

explique Clément Huet.

De quoi équilibrer l’injection de puissance sur le réseau et maximiser l’insertion de 

renouvelables, par exemple en injectant d’importants volumes d’énergie pour «éviter de 

démarrer un groupe supplémentaire en pointe», souligne l’expert. Autre usage essentiel: en 

l’absence de groupe électrogène pour réguler la fréquence du réseau, l’électronique de 

puissance se charge de protéger le réseau, et de faire le «grid forming», c’est-à-dire de réagir 

ultra rapidement aux variations de demande pour conserver une fréquence stable à 50 Hz.

https://www.usinenouvelle.com/article/les-iles-bretonnes-a-la-dure-ecole-de-l-autonomie-energetique.N739044
https://www.usinenouvelle.com/edf/
https://www.usinenouvelle.com/editorial/comment-les-reseaux-electriques-font-face-au-defi-de-l-integration-des-energies-renouvelables.N1787337
https://www.usine-digitale.fr/lg/
https://www.usinenouvelle.com/article/socomec-l-alsacien-qui-tient-tete-aux-geants.N200582
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Vers la flexibilité des consommations

Arriver à 100% d’électricité renouvelables en 2030, comme l’impose la programmation pluriannuelle 

de l’énergie (PPE), imposera là encore d’augmenter les capacités de production et leur pilotage 

numérique. «Nous travaillons notamment sur la flexibilité des usages», note Clément Huet. Dans 

l’ancienne écloserie à homards de l’île, qui sert aujourd’hui de zone d’affinage d’huîtres et accueille 

sur son toit la plus grande centrale photovoltaïque de l’île, l’un des deux osmoseurs de Sein (d’une 

puissance de 50kW) peut désormais «être mis en route ou arrêté en fonction de l’énergie produite», 

affirme l’expert. D'autres solutions, d'incitation à l'effacement ou au report de certaines consommations 

quand le soleil et le vent ne sont pas au rendez-vous, sont à l'étude.

L’ensemble de ces petits pas suffira-t-il à se passer totalement de l’électricité fossile en 2030, y 

compris lors des pics de demande hivernaux? Même avec beaucoup plus de panneaux solaires, « il 

faudra sûrement garder un système d’appoint, car il faut toujours un moyen de secours au cas où… 

Mais on pourrait imaginer une alternative végétale au fioul, comme le B100 [un biocarburant produit à 

partir de colza, ndlr] pour décarboner les générateurs», entrevoit Jean-Philippe Berton, directeur 

régional d’EDF pour la Bretagne. Qui note que c'est aussi la diversité des moyens de production 

d'électricité qui garantit l'autonomie.

Trois îles en attente de leur grand projet

Après une décennie de transition, les trois îles du Ponant sont, chacune, en attente des grands projets 

qui transformeront leur paysage énergétique... Toujours retardés par les recours juridiques et les 

difficultés logistiques des espaces insulaires. A Sein, il a fallu trouver une zone non classée pour 

accueillir une éolienne (près de la déchetterie), batailler avec l’architecte de France, et s’assurer que 

cette dernière ne couperait pas le rayon lumineux émis par le phare de l’île.

A Ouessant, Sabella a enfin réussi à remettre à l’eau son prototype d’hydrolienne en avril 2022, après 

deux essais infructueux en 2019 et 2020… Mais le projet Phares, porté par Akuo Energy pour 

conduire l’île à se doter de deux hydroliennes plus adaptées à ses besoins prévoit aussi une 

éolienne... Ce qui catalyse les contestations, et retarde les autorisations administratives du projet. 

Molène, enfin, prévoit de recouvrir la gigantesque dalle de béton qui lui sert à récupérer l’eau de pluie 

(son impluvium), de 4 000 mètres carrés de panneaux photovoltaïques, mais s’empêtre elle aussi 

dans les démarches de validation. Pas simple d’accélérer dans les énergies renouvelables.

Article en ligne : 
https://www.usinenouvelle.com/editorial/l-instant-tech-comment-l-ile-bretonne-de-sein-fonctionne-a-l-
electricite-100-renouvelable-quelques-centaines-d-heures-par-an.N2055257

https://www.usinenouvelle.com/article/akuo-energy-et-sabella-signent-un-partenariat-pour-alimenter-l-ile-d-ouessant-en-energies-renouvelables.N846710
https://www.usinenouvelle.com/article/le-plan-d-urgence-d-emmanuel-macron-pour-rattraper-le-retard-dans-les-energies-renouvelables.N2046712
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Article en ligne : 
https://www.radioclassique.fr/environnement/bretagne-comment-lile-de-sein-et-ses-habitants-
sadaptent-a-la-crise-de-lenergie/
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ID L’info Durable : https://www.linfodurable.fr/la-lente-marche-des-iles-bretonnes-vers-le-100-
renouvelable-34340

Arab News : https://arabnews.fr/node/293396/france

L’anthropocène : https://obsant.eu/veille/

Connaissance des énergies : https://www.connaissancedesenergies.org/afp/la-lente-marche-
des-iles-bretonnes-vers-le-100-renouvelable-220924

Boursorama : https://www.boursorama.com/actualite-economique/actualites/energie-les-
difficultes-des-iles-bretonnes-pour-atteindre-le-100-renouvelable-
2112aadec9d15d2a0805ee07cd2dd4d5

Relais AFP

Médias et sites web non présents, ayant relayés l’information à partir 
de la brève AFP

https://www.linfodurable.fr/la-lente-marche-des-iles-bretonnes-vers-le-100-renouvelable-34340
https://arabnews.fr/node/293396/france
https://obsant.eu/veille/
https://www.connaissancedesenergies.org/afp/la-lente-marche-des-iles-bretonnes-vers-le-100-renouvelable-220924
https://www.boursorama.com/actualite-economique/actualites/energie-les-difficultes-des-iles-bretonnes-pour-atteindre-le-100-renouvelable-2112aadec9d15d2a0805ee07cd2dd4d5

